c POLISPORTIVA C.S.1. PRATO

Piazza Mercatale 149 — 59100 — PRATO
CENTRO tel. 057_4-464883
SPORTIVO www.csiprato.org

: No e-mail: csiprato@csiprato.org

Jtagione sportiva 4021-2022
CORSI I NUOTO E ACQUAGYM

La Polisportiva CSI Prato ha il piacere di invitare tutti coloro, che
vogliono imparare a nuotare o che gia si dilettano in acqua e vogliono
mantenere una buona forma fisica, ai corsi di nuoto e acquagym che si
terranno nelle piscine di Prato con i seguenti orari:

'

NUOTO ACQUAGYM
Piscina Lun-Mer-Ven 9,15 -10,00 Piscina | Lun—Mer-Ven | 13,00-13,45
Galilei Galilei
Lun—-Mer-Ven 13,00 - 13,45 Mar-Gio 21,00-21,45
13,45 -14,30 21,45-22,30
Mar- Gio 9,00 — 9,45
9,45 - 10,30
Mar-Gio 21,00 - 21,45
21,45-22,30
Piscina 19,40 - 20,25 Piscina Mar-Gio 19,40-20,25
lolo Mar- Gio 20,25 -21,10 lolo

Per info, su modalita di ingresso, giorni ed orari, rivolgersi alla segreteria del CSI nei
giorni di lunedi e mercoledi dalle ore 15,00 alle ore 18,30, martedi, giovedi e venerdi
dalle ore 8,30 alle ore 12,30.

All’atto dell’iscrizione occorre un certificato medico di attivita NON agonistica e per
accedere alle piscine € necessario il greenpass.



http://www.csiprato.org/
mailto:csiprato@ats.it

Centro Giovanile di Formazione Sportiva

CORSI DI NUOTO E ACQUAGYIM

NUOTO
PISCINA GALILEI PISCINA S.PAOLO
Lun. — Mer 20,15-21,00 Mar — Gio \ 12,30-13,15
21,00-21,45
PISCINA IOLO PISCINA MEZZANA
Lun. — Mer - 12,30-13,15 Mar — Gio 13,15-14,00
Ven
Mar - Gio 21,10-21,55 Mar — Gio 19,00-19,45
19,45-20,30
Mer — Ven 19,45-20,30
ACQUAFIT
PISCINA GALILEI PISCINA MEZZANA
Mar - gio 9,00-9,45 Lun. — Mer - 9,00-9,45
Ven 9,45-10,30
9,45-10,30 Lun — Mer — 13,15-14,00
Ven idrobike
10,30-11,15 Mar — Gio 13,15 - 14,00
PISCINA S. PAOLO Lun- Mer — Ven 19,00 -19,45
19,45-20,30
Mar — Gio 13,15-14,30 Mar — Gio 19,00-19,45
19,45-20,30

Ufficio Iscrizioni CGFS, Via Roma, 258 (1° Piano) | 59100 PRATO
0574/43621 oppure presso le segreterie delle piscine




