LA PODISTICA PRATESE ti aspetta alla
Ricordando

nnnnnn
--------
nnnnnnnn

NMartedi

1 Luglio
2014

ARTENZA Piazza (gcllstlE 1'2A(\;0I6A0(Prato)

GARA PODISTICA Competitiva di km10

Passeggiata Ludico-Motoria e Fit-walking di km. 6- APERTA A TUTTI
Cat.Giovani Km.2 (anni 8/15) Km.1 (fino a 8 anni)

per i bambini: Medaglia ricordo a tutti gli arrivati

PER 1 COMPETITIVI E* OBBLIGATORIA LA PRE-ISCRIZIONE

ENTRO SABATO 28 GIUGNO

ALTRIMENTI LA SERA NON SI GARANTISCE L*ISCRIZIONE ALLE CATEGORIE

Costo iscrizione EUr0 5,00 con premio di partecipazione
per la passeggiata Ludico-Motoria possibilita’
di cartellino senza premio a € 1,00

[[PREMI DI CATEGORIA]

UOMINI

(dal 1996 al 1965)

DONNE

(dal 1996 al 1965)
VETERANI
(dal 1964 AL 1955)

VETERANE

(dal 1964 al 1955)

ARGENTO m. iprimi 10
) Lo (dal 1954 al 1945)
erimi 30 apgenTof iprimi 5| caw
al al
le prime i orimi
P 20 (dal lggeFﬁge)cedentl) I primi 10 con 200 pOStl
iprimi 30 BAMBINO/A iprimi 3 a sedere
(fino a 8 anni)
leprime 1() RAGAZZO/A iprimi 3
(da 9 a 15 anni)

ISCRIZIONI
Tel/Fax 0574.620537
328.0899347 Luca

e-mail: podisticapratese.podisti@tin.it

3 PREMIO
e
E AMICIZIA
PER LE CAT. UOMO-DONNA
E UNICA VETERANO/ARGENTO

1° TELEVISORE LED
2° CENA PER DUE PERSONE
3° P1ZZA PER DUE PERSONE

CLASSIFICHE E PREMIAZIONI ENTRO IL 21 SETTEMBRE
REGOLAMENTO:
11 vincitore sara® colui che partecipando alle Tre gare
e sommando i tempi di tutte e tre risultera il piu® veloce.
GARE:
1 Maggio - Festa del Podista / 1 Luglio - Ricordando Serena
Sabato pomeriggio 13 Settembre - Gara a Peso

- Ricco Antipasto
assortr

PODISTICA - Pizza a scelta € 10 00

- Bevuta e
Cocomero avolonta

PRESENZA DI MAXI SCHERMO
PER VEDERE PARTITA DI CALCIO
CAMPIONATO DEL MONDO
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