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DIREZIONE TECNICA REGIONALE

ESORDIENTI C MASCHI

RISULTATI 3° TAPPA
CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA
CAMPESTRE

Galceti - Prato - 26 gennaio 2014

CAMPIONATI NAZIONALI 2013

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 AMBROGIO TOMMASO CARIPIT 37.1

2 TESI LUCA CARIPIT 38.6
3 MATTEINI ALESSANDRO AGLIANA ATLETICA 41.1
4 SCIARABBA MICHELANGELO CLUB DEGLI ATLETI 41.8
5 PIERACCINI LORENZO CARIPIT 42.6

6 RICCI LEONARDO AGLIANA ATLETICA 44.1

7 VANNINI DIEGO BORGO A BUGGIANO 44.7
8 BONACCHI LEONARDO AGLIANA ATLETICA 46.2
9 TEMPESTINI CHRISTIAN CARIPIT 46.7
10 RANDIERI GIOELE AGLIANA ATLETICA 48.5
11 RAMANTINI FRANCESCO ATLETICA UZZANO 49.2
12 SABATINI THIAGO CLUB DEGLI ATLETI 50.4
13 MAZZARELLA ALESSIO ATLETICA PRATO 50.9
14 NESI NICCOLO' ATLETICA PRATO 51.4
15 BONACCHI ALESSIO AGLIANA ATLETICA 52.4
16 GANUGI ANDREA AGLIANA ATLETICA 54.0
17 MARZOCCHI SAMUELE PONTORMO RUNNING 55.3
18 RABUGI GABRIELE PONTORMO RUNNING 58.3
19 BELLIN MATTIA PONTORMO RUNNING 1.00.9
20 FRASSINI FILIPPO ATLETICA PRATO 1.03.9
21 BIAGINI NICCOLO! CLUB DEGLI ATLETI 1.11.8
22 PARA VALENTINO PODISTICA PRATESE 1.45.0
ESORDIENTI C FEMMINE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 DI SESSA ANITA CARIPIT 40.10
2 FROSALI AMANDA CLUB DEGLI ATLETI 41.9
3 CHIESA SIRIA CARIPIT 43.0
4 VETTORI CHIARA AGLIANA ATLETICA 44.6
5 FERRERI CRISTINA CARIPIT 46.4
6 MERCALDO VIOLA ATLETICA PRATO 49.7

7 BARTOLETTI ALLEGRA CLUB DEGLI ATLETI 1.00.3
8 SABATINI MARIA CLUB DEGLI ATLETI 1.01.1
ESORDIENTI B MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 SALVATORE MATTEO ATLETICA PRATO 1.43.5
2 TOFANI MATTIA CARIPIT 1.45.8
3 VANNINI JACOPO BORGO A BUGGIANO 1.46.8
4 LEPORATTI RICCARDO CLUB DEGLI ATLETI 1.48.4
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5 DEL SILVIA MATEUS ATLETICA PRESCIA 1.51.3
6 ZIADA BASIM ATLETICA UZZANO 1.52.8
7 LENAZ PIETRO CARIPIT 1.53.2
8 MARCHESINI LEONARDO CLUB DEGLI ATLETI 1.53.8
9 DE ROSSO NICCOLO' ATLETICA MUNSUMMANESE 1.55.0
10 PRESTILEO FRANCESCO ATLETICA PRATO 1.57.9
11 PARA LORENZO PODISTICA PRATESE 2.02.9
12 ANTONIOTTI MICHELE ATLETICA LUNEZIA 2.05.9
13 BIAGINI VITTORIO CLUB DEGLI ATLETI 2.10.2
14 DE GIROLAMO GABRIELE ATLETICA PRATO 2.12.2
15 BERTINI JONATHAN ATLETICA PRATO 2.12.8
16 FRASSINI NICCOLO' ATLETICA PRATO 2.16.1
17 BARDAZZI DANIELE ATLETICA PRATO 2.16.6
18 BARDELLI DAVID ATLETICA CASALGUIDI 2.17.4
19 TRINCI LAPO ATLETICA MONSUMMANESE 2.20.9
20 SCIARILLO LEONARDO ATLETICA SILVANO FEDI 2.27.4
21 GIORGETTI FRANCESCO CARIPIT 2.33.9
22 GERI TOMMASO ATLETICA PRATO 2.35.7
23 BENVENUTI PIETRO ATLETICA MONSUMMANESE 2.37.2
ESORDIENTI B FEMMINE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 SARTI MELISSA ATLETICA LUNEZIA 1.45.6
2 MESAGLIO CAMILLA ATLETICA UZZANO 1.56.2
3 FRANCESCONI LAURA ATLETICA PESCIA 1.57.8
4 CORSINI SOFIA CARIPIT 2.00.3
5 CAROLI NAIDE ATLETICA PRATO 2.00.9
6 CAZZAROTTI EMMA APUANIA RUNNING 2.10.6
7 RICCI ASIA APUANIA RUNNING 2.12.1
8 FOSCO MATILDE ATLETICA MONSUMMANESE 2.13.6
9 FOSCO MARGHERITA ATLETICA MONSUMMANESE 2.16.3
10 FERRERI ISABELLA CARIPIT 2.17.2
11 MARLET AMBETA CARIPIT 2.17.9
12 NESTOLA REIKA ATLETICA PESCIA 2.21.6
13 VANNUCCHI ESTER ATLETICA CASALGUIDI 2.32.5
ESORDIENTI A MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 AMBROGIO GABRIELE CARIPIT 1.30.1
2 BRUSCHI FRANCESCO ATLETICA CASALGUIDI 1.30.4
3 BALDI SAMUELE APUANIA RUNNING 1.31.8
4 MENICUCCI GIOVANNI ATLETICA UZZANO 1.37.9
5 INNOCENTI GIULIO CARIPIT 1.41.3
6 FERRARI KIM ATLETICA CASALGUIDI 1.42.4
7 PRETE JACOPO ATLETICA PRATO 1.43.1
8 GRUMO DANIELE ATLETICA CASALGUIDI 1.43.5
9 TASSELLI JACOPO CARIPIT 1.43.9
10 VEZZONI NICOLA ATLETICA PESCIA 1.44.4
11 LUCHETTI ALESSIO CARIPIT 1.44.8
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12 POLLICINO NICCOLO' AGLIANA ATLETICA 1.45.3
13 LEPORATTI FEDERICO CLUB DEGLI ATLETI 1.46.1
14 TANTERI ALESSANDRO ATLETICA CASALGUIDI 1.47.1
15 CIPOLLINI SAVERIO APUANIA RUNNING 1.48.5
16 MESAGLIO MATTEO AGLIANA ATLETICA 1.49.1
17 CALAMAI GIACOMO ATLETICA PRATO 1.49.4
18 CAPO BIANCO DANIELE ATLETICA PRATO 1.49.8
19 PAGNINI ALESSANDRO ATLETICA PRATO 1.50.2
20 IACOPOZZI ALEX ATLETICA CASALGUIDI 1.50.7
21 NARDI ENRICO ATLETICA MONSUMMANESE 1.51.5
22 QUARANTA LEO AGLIANA ATLETICA 1.52.0
23 GRAMIGNI RUBEN ATLETICA PRATO 1.52.5
24 VEZZANI MATTEO ATLETICA PESCIA 1.53.5
25 GIOVANNETTI MARCO ATLETICA CASALGUIDI 1.54.7
26 FINI ALBERTO ATLETICA PRATO 1.55.6
27 FEOLA SAMUELE ATLETICA PRATO 1.56.7
28 SCATIZZ] MATTEO ATLETICA PRATO 1.58.5
29 NANTISTA DOMENICO ATLETICA CASALGUIDI 1.59.6
30 BARTOLINI ALESSANDRO ATLETICA PESCIA 2.00.2
31 CHITI LEONARDO CLUB DEGLI ATLETI 2.00.8
32 NICCOLAI FEDERICO ATLETICA UZZANO 2.01.6
33 LANDUCCI JACOPO ATLETICA MONSUMMANESE 2.03.5
34 PALAZZO FRANCESCO AGLIANA ATLETICA 2.05.2
35 LUCHETTI ALBERTO CARIPIT 2.05.9
ESORDIENTI A FEMMINE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 GNAN MORGANA ATLETICA PRATO 1.32.9
2 TESI ERICA CARIPIT 1.33.5
3 FIALDINI ALESSANDRA APUANIA RUNNING 1.35.8
4 TANI BEATRICA ATLETICA PRATO 1.38.0
5 GIORGI ALESSIA AGLIANA ATLETICA 1.39.6
6 SCAGLIONE CARLOTTA ATLETICA UZZANO 1.41.2
7 GUSSONI VALENTINA ATLETICA LUNEZIA 1.42.6
8 ROSSI GIULIA ATLETICA PESCIA 1.44.0
9 LENAZ GIULIA CARIPIT 1.44.4
10 PEDONE SIRIA AGLIANA ATLETICA 1.45.5
11 MONCINI ANNA CLUB DEGLI ATLETI 1.45.9
12 DE NISCO CATERINA ATLETI PESCIA 1.46.9
13 BRUNETTI GIULIA ATLETICA PRATO 1.47.2
14 BENEDETTI RACHELE APUANIA RUNNING 1.47.6
15 BENELLI MARTINA CARIPIT 1.47.9
16 PELLEGRINI VITTORIA ATLETICA PESCIA 1.48.3
17 TRINCI FEDERICA ATLETICA CASALGUIDI 1.50.2
18 BORSINI FRANCESCA ATLETICA PRATO 1.50.7
19 CHITI ALESSIA ATLETICA CASALGUIDI 1.52.0
20 MENICI CHIARA ATLETICA UZZANO 1.52.4
21 PIERACCINI GIULIA CARIPIT 1.53.1
22 VANNUCCI LIDIA ATLETICA CASALGUIDI 1.54.4
23 NIERI GINEVRA ATLETICA PRATO 1.55.1
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24 CULIVICCHI TERESA ATLETICA PRATO 1.55.5
25 RAMANZINI ALESSANDRA ATLETICA UZZANO 1.56.1
26 MAZZONI GIULIA ATLETICA PESCIA 1.58.9
27 NARI REBECCA CSI MASSA 2.00.5
28 BARTOLINI MARGHERITA ATLETICA PESCIA 2.01.2
29 FERRETTI GIADA ATLETICA CASALGUIDI 2.02.3
30 VENESELLI EMMA ATLETICA PESCIA 2.02.9
31 GIOVANNETTI VITTORIA ATLETICA CASALGUIDI 2.03.7
32 SIGNORINI ALTEA CARIPIT 2.04.6
33 DAOUI LAILA ATLETICA PRATO 2.05.5
34 RISALITI LINDA AGLIANA ATLETICA 2.08.3
35 QUIRICONI BIANCA ATLETICA PESCIA 2.09.9
36 GENTILE GIULIA CLUB DEGLI ATLETI 2.15.8
CAT. RAGAZZ]

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Francia Riccardo Atletica Pescia 4.43.0
2 Borrini Alessio Caripit 4.55.5
3 Mignani Fabio Apuana Running 5.06.6
4 Luchetti Riccardo Atletica Prato 5.11.0
5 Magazzini Niccolo Atletica Prato 5.12.6
6 Nesi Luca Atletica Prato 5.13.4
7 Angioli Matteo Atletica Casalguidi 5.21.4
8 Ricca Lorenzo Club degli Atleti 5.38.6
9 Bertini Matteo Club degli Atleti 5.41.5
10 Para Gabriele Podistica Pratese 5.47.8
11 Giovannetti Matteo Atletica Casalguidi 5.58.9
12 Fiaschi Alberto Club degli Atleti 6.04.3
CAT. RAGAZZE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Antoniotti Alice Atletica Lunezia 5.09.3
2 Lorenzetti M. Elena Apuana Running 5.14.1
3 Francesconi Sara Atletica Pescia 5.16.6
4 Bonfigli Greta Apuana Running 5.24.0
5 Bandini Anna Apuana Running 5.31.8
6 Nestola Alissa Atletica Pescia 5.32.3
7 Landi Anastasia Atletica Prato 5.34.5
8 Fabbri Marta Atletica Casalguidi 5.40.3
9 Nigro Martina Atletica Prato 5.42.1
10 Chiarucci Gaia Atletica Prato 5.42.7
11 Caporaso Sara Atletica Prato 5.45.9
12 Giovannelli Amy Atletica Casalguidi 5.54.8
13 Camarda Alessia Atletica Prato 5.58.0
14 Parachini Rachele Atletica Casalguidi 5.59.6
15 Scinto Matilde Atletica Casalguidi 6.02.6
16 Cardelli Giulia Atletica Pescia 6.06.5
17 Ferrari Thea Atletica Casalguidi 6.26.1
18 Mattoccia Manuela Atletica Prato 6.39.1
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19 Dallai Chiara Atletica Prato 7.01.6
20 Marcelli Erika Atletica Casalguidi 7.02.1
CAT. CADETTI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Papi Dario Atletica Prato 7.54.6
2 Fabbri Matteo Atletica Casalguidi 8.29.9
3 Mazzarella Edoardo Atletica Prato 8.33.0
4 Drovandi Stefano Atletica Prato 8.46.6
5 Bigini Filippo Apuana Running 8.47.1
6 Niccolai Jacopo Club degli Atleti 8.50.7
7 Morosi Umberto Atletica Casalguidi 8.52.8
8 Mazzarella Antonio Atletica Casalguidi 9.17.4
9 Nobile Francesco Apuana Running 9.27.6
10 Ciabattoni Jonathan Nuova Atletica Lastra 9.46.1
11 Michelotti Tommaso Atletica Pescia 10.01.6
12 Fini Alessandro Atletica Prato 10.21.0
13 Niccolai Andrea Atletica Uzzano 10.21.7
14 Rosati Alessandro Atletica Prato 10.31.4
15 Longo Alessandro Nuova Atletica Lastra 10.35.8
16 Maraviglia Nicola Club degli Atleti 10.41.4
CAT. CADETTE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA'

1 Cipollini Viola Apuania Running

2 Spighi llaria Atletica Prato

3 Corsinovi Asia Nuova Atletica Lastra

4 Scaglioni Sofia Atletica Pescia

5 Moncini Irene Club degli Atleti

6 Puggelli Asia Atletica Prato

7 Baldasseroni Rebecca Atl. Monsummanese

8 Ciaschi Giorgia Nuova Atletica Lastra

9 Ziada Rym Atletica Uzzano

10 Militello Igiea Atletica Casalguidi

11 Mazzoni Sara Nuova Atletica Lastra

12 Ciabanu Delia Elena Atletica Casalguidi

13 Tani Alice Nuova Atletica Lastra

CAT. ALLIEVI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Zarcone Giogio Toscana Atletica 12.16.5
2 Maggini Matteo Atletica Prato 12.19.3
3 Nesi Matteo Atletica Prato 13.54.0
4 Alunno Biagiotti Matteo Atletica Casalguidi 15.20.5
CAT. ALLIEVE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Morosi Francesca Atletica Casalguidi 16.00.0
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| 2 | Foglia | Irene |At|etica Casalguidi | 16.04.8 |
CAT. JUNIORES MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA'

1 VECA LORENZO TOSCANA ATLETICA

2 DI FULVIO SIMONE ATLETICA PRATO

3 MAZZETTI LORENZO ATLETICA PRATO

4 CAPPELLINI JACOPO ATLETICA CASALGUIDI

5 NERINI MATTEO ATLETICA PRATO

6 FROSINI GIACOMO ATLETICA CASALGUIDI

CAT. JUNIORES FEMMINE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Vannucchi Federica Atletica Prato 12.53.4
2 Sambrotta llde Atletica Prato 14.54.3
CAT. SENIORES MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA'

1 LAl ALBERTO ATLETICA PRATO

2 FUCINI LORENZO ATLETICA PRATO

3 BENDONI MARIO ASD MONTEMURLO

4 BRACHI ANDREA | BRADIPI DI MIGLIANA

5 PUCCI PARIDE TOSCANA ATLETICA

6 ROSIGNOLI EDDY CAI PISTOIA

7 MOSTI DAVIDE ATLETICA LUNEZIA

8 CHIPARO LEANDRO LIBERO

9 CLEMENTE NICCOLO' ATLETICA PRATO

10 PISANESCHI ALESSIO CROCE D'ORO MONTALE

11 LUMINI LAPO TOSCANA ATLETICA

12 DUCCESCHI MATTEO ATLETICA PRATO

13 MANGONE SIMONE ATLETICA CASALGUIDI

14 CALONACI SAVERIO LE PANCHE

15 FRIAMI MICHEL ATLETICA CASALGUIDI

CAT. SENIORES FEMMINE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Angella Rachele Atletica Lumezia 13.10.5
2 Butti llaria Toscana Atl. Empoli 13.36.5
3 Panerai Elisabetta Atletica Casalguidi 14.37.6
4 Fallani Erika Atletica Prato 14.51.5
5 Profeti Silvia Atletica Castello 15.00.8
6 Bazzani llaria Le Torri 15.16.3
7 Lori Sabrina Atletica Casalguidi 15.32.4
8 Ciampi Giulia Atletica Prato 15.45.0
CAT. AMATORI A MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA'

1 TREVE MATTIA TOSCANA ATLETICA

2 VANNUCCINI MARIO SILVANO FEDI PISTOIA

3 CABONI CRISTIANO | BRADIPI DI MIGLIANA

4 PARA EMANUELE PODISTICA PRATESE
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5 BENELLI YURI ATLETICA CASTELLO
6 MIGLIORI FABRIZIO GLI SPUNTATI TEAM RUNNING
7 GUERRI FEDERICO GLI SPUNTATI TEAM RUNNING
8 ROSSI DANIELE PODISTICA FATTORI QUARRATA
9 GORI DANIELE CROCE D'ORO MONTALE
10 BATI ALESSANDRO ATLETICA PRATO
11 BEANI ALESSANDRO ATLETICA LUNEZIA
12 MINNELLA ANGELO ATLETICA CASALGUIDI
13 MICHELLOTI ABRAMO ATLETICA LUNEZIA

POLISPORTIVA CORSO ITALIA
14 CECCARELLI RICCARDO PISA
15 VANNINI FEDERICO POLISPORTIVA BONELLE
16 GIOVANNINI MARCO ATLETICA CASALGUIDI
17 CECCOTTI DANIELE ATLETICA CASALGUIDI
CAT. AMATORI A FEMMINE
POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Bargiacchi Stefania Croce d'oro Montale 13.22.8
2 Montecalvo Sabrina Croce d'oro Montale 13.57.5
3 Colantuono Debora Gli Spuntati 14.08.8
4 Chellini Sandra Gregge Ribelle 14.11.3
5 Gori Maria Cristina Atletica Pistoia 14.46.2
6 Marella Elena Le Panche 16.26.4

CAT. AMATORI B MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA'

1 FUSI ANDREA NUOVA ATLETICA LASTRA
2 LATINI GIOVANNI LA GALLA PONTEDERA
3 TUMINO LORENZO IL GREGGE RIBELLE

4 PIRAS GIOVANNI ATLETICA CASALGUIDI
5 GIOVANNETTI ALESSANDRO ATLETICA CASALGUIDI
6 ROMANO CARMINE ATLETICA PRATO

7 BIANCHI SERGIO ATLETICA PRATO

8 PETRILLO ANTONIO CROCE D'ORO MONTALE
9 PAGNINI PIERO ATLETICA CASALGUIDI
10 PAPI LUCIANO CROCE D'ORO MONTALE
11 AGRESTI ANDREA GLI SPUNTATI TEAM RUNNING
12 DURANTE EMIDIO CROCE D'ORO MONTALE
13 MEUCCI LUCA ATLETICA PRATO

14 BAGGIANI ROBERTO POLISPORTIVA OMEGA
15 BELLIN SAMUEL PONTORNO RUNNING
16 CAPUANO GIOVANNI ATLETICA CASALGUIDI
17 PUGLIESE GIULIO ATLETICA PRATO

18 ANGARAMO STEFANO GS LE TORRI

19 BARNESCHI DAVID ATLETICA CASALGUIDI
20 SBRANA STEFANO LA GALLA PONTEDERA
21 AULISA GIUSEPPE ATLETICA LASTRA

CAT. AMATORI B FEMMINE
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POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 D'Arata Rosella La Galla Pontedera 13.45.0
2 De Pasquale Silvana Il Fiorino 14.25.3
3 Jaccheri Elena La Galla Pontedera 14.26.5
4 Aresu Luciana Atletica Prato 14.28.3
5 Papi Monica Croce d'Oro Montale 14.57.2
6 Anzalone Maria Atletica Prato 14.58.6
7 Bartoli Sandra Croce d'Oro Montale 15.02.6
8 Franchi Patrizia Cai Pistoia 15.26.7
9 Pasquariello Maria Atletica Prato 15.50.3
10 Silori Cinzia Le Panche 16.18.8
11 Gori Elena Atletica Casalguidi 16.20.6
CAT. VETERANI MASCHI

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 D'Aiuto Carlo Gli Spuntati 13.05.6
2 Bettini Riccardo La Galla Pontedera 13.12.6
3 Cefala Domenico Crode d'Oro Montale 13.27.3
4 Pancelli Uliviero La Galla Pontedera 13.29.8
5 Pacini Pier Giovanni Atletica Casalguidi 13.40.2
6 Totaro Mario Atletica Prato 15.38.1
7 Nistri Sanzio Le Panche 16.07.7
CAT. VETERANI FEMMINE

POSIZIONE COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO
1 Marchetti Concetta Pontormo Running 16.33.5
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4° TAPPA Circuito Regionale di Corsa Campestre
3° TROFEO ERNESTO CERTOSINO

Domenica 9 Febbraio 2014

Parco “Ugo Pisa” — Marina di Massa (MS)

CAMPIONATI NAZIONALI 2013

ISCRIZIONI

Adulti costo € 4,00 con pacco gara alimentare (check-in entro le ore 9.00").
Categorie Giovanili (fino ai Cadetti compresi) ISCRIZIONE GRATUITA con medaglia
di partecipazione.

PARTENZE
Ore 9.15" Jun-Sen-Amat.a-b-Vet Femm, Vet M, Allievi/e mt. 3120.....(3 giri)
Ore 9.35' Jun-Sen-Amat. A-b Maschili mt. 5200............ccocccoesnrrrvvaree. (B giri)

Ore 10.05" Categorie Disabili m/f mt. 600............ccoommvcummecerrrrcirsrnecene
Ore 10.15' Esordienti C m/f mt. 200

Ore 10.25' Esordienti A-B m/f mt. 600..........cccccooorrcimnrrrcrnnrrcss ... (M@2 20 giro)
Ore 10.35' Ragazzi/e mt. 1040.........ccccoomrirmeeosieoise s v (1 giro)

Ore 10.45' Cadette mt. 1650...(1 giro e mezzo) Cadetti mt. 2080.......(2 giri)

CATEGORIE E DISTANZE
ESORDIENTIC m/f 2007-2008 200 mt

.(mezzo giro)

ESORDIENTI B m/f 2005-2006 400 - 500 mt
ESORDIENTI A m/f 2003-2004 800 - 1000 mt
RAGAZZI/E 2001-2002 1000- 1.200mt
CADETTI/E 1999-2000 1400-2000 mt
ALLIEVI/E 1997-1998 2000-3500 mt
JUNIOR Masch. 1995-1996 5.000 mt
JUNIOR Femm. 1995-1996 3.000 mt
SENIOR Masch. 1979-1994 5.000 mt
SENIOR Femm. 1979-1994 3.000 mt
AMATORI A Masch. 1969-1978 5.000 mt
AMATORI A Femm. 1969-1978 3.000 mt
AMATORI B Masch. 1959-1968 5.000 mt
AMATORI B Femm. 1959-1968 3.000 mt
VETERANI m/F 1958 e prec.  3.000 m*t
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ALLA SOCIETA' CON IL MAGGIOR NUMERO DI VITTORIE NELLE CATEGORIE VERRA'
ASSEGNATO IL TERZO “ERNESTO CERTOSINO”. (In caso di parita' prevarra' la
squadra che avra' ottenuto piu' vittorie nelle categorie giovanili fino ai cadetti compresi).

RITROVO
Parco “Ugo Pisa” — Marina di Massa
Ritrovo: ore 8.15 (Adulti); ore 9,00 (Cat. Giovanili)

Per Informazioni:
tel. 0585/40929 (C.S.I1.) e
tel. 0585/499153 (Coach Roberto Vitaloni).
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CIRCUITO REGIONALE CORSA CAMPESTRE
PROGRAMMA 4° TAPPA

Domenica 9 Febbraio 2014
Parco “Ugo Pisa” — Marina di Massa (MS)

SCHEDA DI ISCRIZIONE
(TERMINE ISCRIZIONE ON LINE: 6 febbraio 2014)

da inviare alla presidenza regionale: direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
oppure CSI DI MASSA: (Fax: 0585.250476) ed e-mail (massacarrara@csi-net.it )

Il Comitato Territoriale di iscrive alla 4° Tappa del Circuito

Regionale di Corsa Campestre i seguenti atleti:

Nome e Cognome Societa Sportiva Categoria | Data di Nascita|N. Tessera CSI

Data

Il Direttore Tecnico Territoriale Il Presidente Territoriale
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DIREZIONE TECNICA REGIONALE

CAMPIONATI NAZIONALI 2013

CIRCUITO REGIONALE CORSA CAMPESTRE
REGOLAMENTDO

Regolamento Campionato regionale Csi di Corsa Campestre

Stagione Sportiva 2013\2014

Regolamento Campionato regionale Csi di Corsa Campestre

Art.1) Al Campionato regionale Csi di Corsa Campestre , possono partecipare le Societa
regolarmente affiliate al Csi per I’anno sportivo corrente.

Art.2) Tutti gli atleti, nel momento in cui partecipano alle gare, dovranno essere in possesso della
tessera Csi regolarmente vidimata per la stagione sportiva in corso effettuata entro la scadenza
prevista dal regolamento nazionale per le disciplina corsa campestre.

Art.3) Gli atleti devono essere in possesso di certificato medico attestante 1’idoneita sportiva. E’
considerata non agonistica 1’attivita delle discipline e delle categorie che prevedono atleti al di sotto
dei 11 anni mentre ¢ agonistica P’attivita delle discipline e delle categorie con atleti di 11 anni
compiuti (dalla categorie Ragazzi\e compresa).

Art. 4) Categorie , limiti di eta e distanze:

Distanza uomini | Distanza donne
Categoria Data di nascita i o——" e o——"
Esordienti C 2007/08 100 200 100 200
Esordienti B 2005/06 400 600 400 600
Esordienti/e 2003/04 600 800 600 800
Ragazzi/e 2001/02 1.000 1200 1000 1200
Cadetti/e 1999/2000 2.000 2.400 1.400 1.600
Allievi/e 1997/98 2.800 3.500 2.000 3.000
Juniores m/f 1995/96 4.500 5.000 2.000 3.000
Seniores m/f 1979/1994 4.500 5.000 2.000 3.000
Amatori A m/f 1969/1978 4.500 5.000 2.000 3.000
Amatori B m/f 1959/1968 4.500 5.000 2.000 3.000
Veterani m/f 1958 e precedenti 3.000 5.000 2.000 3.000
Disabili intellettivo - 1998 e precedenti 800 1.000 800 1.000
relazionali
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Art. 5) Alle gare saranno ammessi anche atleti tesserati Csi provenienti da fuori Regione, atleti
tesserati con altri enti di promozione sportiva e nella FIDAL nel rispetto delle normative nella
convenzione attualmente in vigore .

Art. 6) Diritto di partecipazione al Campionato Nazionale di CORSA CAMPESTRE :

PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE : L’atleta acquisisce il diritto di partecipare alla fase
nazionale prendendo parte ad almeno due prove regionali . Avranno scelta prioritaria gli atleti
classificati nelle prime 5 posizioni della classifica regionale individuale. Le societa partecipanti al
Gran Premio Regionale devono manifestare 1’interesse a partecipare alla fase nazionale
comunicando entro il 25\12 alla Commissione Tecnica Regionale un numero preventivo dei
possibili partecipanti in modo da verificare la necessita di rivedere per tempo il numero assegnatoci
alla regione dalla Commissione Tecnica Nazionale.

PARTECIPAZIONE SOCIETA’ : la prima societa classificata ha diritto di difendere i colori
della regione Toscana nella fase nazionale per la classifica di societa. Potra portare fino ad un
massimo di 5 atleti per ogni categoria del sett. giovanile ¢ del sett. Amatori. E’ possibile , per
raggiungere il minimo degli atleti consentito per coprire la categoria (tre atleti), convocare atleti che
hanno partecipato ad almeno una manifestazione regionale.

Tale diritto e esteso alle societa classificate fino al terzo posto in classifica regionale generale che
siano in grado di coprire con un minimo di 3 atleti, 7 diverse categorie maschili o femminili
(come da regolamento nazionale).

Eventuali richieste che non rientrano nei requisiti sopra descritti devono essere sottoposte
all’approvazione dalla Commissione Tecnica Regionale che le valutera anche in base alla
disponibilita dei posti assegnati alla Toscana. Non saranno ammessi atleti che non avranno preso
parte a nessuna prova, anche se la societa di appartenenza é regolarmente affiliata al Csi.

Art. 7) Classifiche individuali e di societa.

Punteggio valido per la classifica individuale : 12 punti al primo, 10 al secondo , 8 al terzo e poi a
scalare fino al 10°. 1 punto a tutti i partecipanti alla gara. Verranno premiati i primi tre della
classifica finale che abbiano partecipato ad almeno 2 manifestazioni.

Classifica di Societa : verranno sommati i punteggi dei migliori 5 atleti classificati di ogni societa
per ogni singola categoria.

Art.8) Calendario gare

Tappe Data Luogo Comitato

Prima 21.12.2013 Pontedera -Pisa Pisa
Seconda 19.01.2014 Agliana (PT) Pistoia

Terza 26.01.2014 Galceti Prato
Quarta 09.02.2014 Marina di Massa (MS) Massa Carrara
Quinta 22.02.2014 Carmignano (PO) Prato

Art. 9) Materiali consentiti : ¢ consentito 1’uso delle scarpe con i chiodi a partire dalle categorie

cadetti/e.
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Art. 10) Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, vigono, in quanto applicabili, le
norme tecnico/organizzative del Csi/Fidal/Ggg.

Art. 11) 1l Centro Sportivo Italiano e la Commissioni tecniche regionale e provinciale, declinano
ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per quanto possa accadere agli atleti, prima durante e
dopo le gare, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa del cartellino Csi.

Art 12) Categorie Disabili
Per le categoria disabili, sia psichici, sia intellettivo-relazionali sono previste almeno due giornate
di gara per poter permettere la qualificazione al Campionato Nazionale.

NOTE PER I COMITATI ORGANIZZATORI

Il Comitato organizzatore deve :
- dare priorita alle Premiazioni del settore giovanile.
- predisporre percorsi differenziati a seconda della categoria di appartenenza .
- predisporre un’area coperta per le iscrizioni e per le premiazioni
- consegnare un premio ricordo a tutti i partecipanti del settore giovanile senza far pagare il cartellino e senza
relativo premio di iscrizione.
- cercare, se possibile, di predisporre un orario di ritrovo distinto per le categorie giovanili indicandolo
chiaramente anche sul volantino .
- stilare la classifica della gara rispettando le categorie Csi previste all’art. 4 provvedendo ad inoltrarla entro
breve tempo alla Commissione Tecnica Regionale che provvedera ad aggiornare successivamente la
classifica regionale generale.
- accettare le iscrizioni preventive onde velocizzare la preparazione dei cartellini preparando le buste da
consegnare ai dirigenti.
- consegnare un cartellino nominativo ad ogni partecipante con diverso colore a seconda della categoria, da
ritirare a cura della giuria di arrivo al traguardo per permettere una veloce stesura della classifica post gara e
premiazioni veloci ed affidabili.
- far controllare la gara ad un gruppo di giudici gare che possa anche omologare i risultati anche ai fini Fidal

SI RICORDA CHE la premiazione finale Regionale di corsa campestre sia individuale che di societa verra
effettuata nel mese di Giugno in sede Comitato Csi di Prato.

PisaA, 28 GENNAIO 2014

IL SERVIZIO SPORTIVO REGIONALE
DEL CSI DI TOSCANA



