Ritrovo:

|scrizioni:

Partenze:

la Direzione Tecnica del Consiglio Regionale di Toscana,

L’ATLETICA PRATO, CENTRO
il Centro Sportivo Italiano - Comitato di Prato e 'TToAslc' ::2

organizzano:

CIRCUITO REGIONALE CORSA CAMPESTRE
32 Prova “GRAN PRIX TOSCANA” 2014
2" Prova del Gran Prix Montalbano 2014 cat. Esordienti

ore 8,00
adulti €. 4,00
Ragazzi GR
cat. Adulti

cat. Ragazzi

INFO
CSI Prato: 0574 464883 - csiprato@csiprato.org

Domenica 26 Gennaio 2014

Parco di Galceti - Prato

ATUITA entro le ore 8,45

ore 9,00

010,00 PREMI
Premio di partecipazione a tutti gli iscritti

Ai brimi s o
primi 3 delle categorie giovanij (fino alla cat. Juniores)

Ai brimi .
primi 10 delle categorie Senior e Amatori Ae B maschil
- - - e
Ai primi 5 della categoria Veterani maschile

ATLETICA PRATO: 0574 21952 Riccardo Ghiri  Alle prime 5 della categoria Senior o Amatori A e B
r A e B femminile

ATTENZIONE!!!

Alle gare saranno ammessi anche atleti tesserati Csi provenienti da fuori Regione, atleti tesserati con altri enti di promozione sportiva e

nella FIDAL nel rispetto delle normative nella convenzione attualmente in vigore.



CATEGORIE E DISTANZE

EsordientiC  m/f 2007-2008 200 mt.
EsordientiB  m/f 2005-2006 500 mt
Esordienti A  m/f 2003-2004 500 mt
Ragazzi/e 2001-2002 1.200 mt
Cadetti/e 1999-2000 2.000 mt
Allievi/e 1997-1998 3.000 mt
Junior maschile 1995-1996 5.000 mt
Junior femminile 1995-1996 3.000 mt
Senior maschile 1979-1994 5.000 mt
Senior femminile 1979-1994 3.000 mt
Amatori A maschile 1969-1978 5.000 mt
Amatori A femminile 1969-1978 3.000 mt
Amatori B maschile 1959-1968 5.000 mt
Amatori B femminile 1959-1968 3.000 mt
Veterani m/f 1958 e prec. 3.000 mt

CLASSIFICHE INDIVIDUALI E DI SOCIETA’

Punteggio valido per la classifica individuale : 12 punti al primo, 10 al secondo , 8 al terzo e poi a
scalare fino al 10°. 1 punto a tutti i partecipanti alla gara. Verranno premiati i primi tre della classifica
finale che abbiano partecipato ad almeno 2 manifestazioni.

Classifica di Societa : verranno sommati i punteggi dei migliori 5 atleti classificati di ogni societa
per ogni singola categoria.

CALENDARIO GARE

Tappe Data Luogo Comitato
Prima 21.12.2013 Pontedera -Pisa Pisa
Seconda 19.01.2014 Agliana (PT) Pistoia
Terza 26.01.2014 Galceti Prato
Quarta 09.02.2014 Marina di Massa (MS) Massa Carrara
Quinta 22.02.2014 Carmignano (PO) Prato

Materiali consentiti : € consentito I'uso delle scarpe con i chiodi a partire dalle categorie cadetti/e.

NORME SANITARIE

Gli atleti devono essere in possesso di certificato medico attestante l'idoneita sportiva. E’ considerata non agonistica
I'attivitd delle discipline e delle categorie che prevedono atleti al di sotto degli 11 anni mentre & agonistica I'attivita delle
discipline e delle categorie con atleti di 11 anni compiuti (dalla categorie Ragazzi\e compresa). | SINGOLI atleti, hanno
I'obbligo di esibire, all’atto dell'iscrizione, il certificato medico di idoneita alla pratica di questa disciplina sportiva oppure la
tessera di appartenenza ad un Ente di promozione sportiva o Federazione. Le SOCIETA’ dovranno presentare la lista dei
propri atleti partecipanti alla gara su carta intestata della societa, firmata dal proprio responsabile.

Il Centro Sportivo Italiano, le Commissioni tecniche regionale e provinciale e la societa Atletica Prato declinano
ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per quanto possa accadere agli atleti, prima durante e dopo le
gare, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa del cartellino Csi.



